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Lunes 21 y Miércoles 23 de Mayo ]

-
Taller de Autoestima y Relajacién “Conecta contigo misma”

Horario: 18 h. Aula Centro Multifuncional

Precio inscripcion (las 2 sesiones): 1 €
\

|Jueves, 24 de Mayo

/Desayuno saludable, a continuacion Charla Informativa: \
“Sexualidad y Deteccién del Cancer de Gtero”

Horario: 9.30 h. Aula Centro Multifuncional

Precio inscripcion: 1 €

Charla “ Este no es mi cuerpo. El suelo pélvico en el postpa  rto”

Horario: 17 h. Aula Centro Multifuncional

KPrecio inscripcion: 1 € /

\Viernes, 25 de Mayo ]

Charla “No me hagas reir que me meo. Qué es el suel o0 pélvico”
Horario: 17 h. Aula Centro Multifuncional

Precio inscripcion: 1 €

Miércoles, 30 de Mayo
(- N

Ruta de senderismo por la Sierra de Madridejos.

Recorrido guiado por la sierra para disfrutar de su fauna y flora. También se realiza-
ran algunas actividades como cuentacuentos para personas adultas y manualidades.

Salida: 9 h (estacion de autobuses). Hora de llegada: 15 h. No incluye comida.
Precio inscripcion: 5 €

\_ )
eSS




